
Einschüchterung

Ihr Angst machen durch Blicke, 
Handlungen, Gesten;
Zerstörung von Gegenständen; 
Vernichtung ihres Eigentums; 
Misshandlung von
Haustieren; Zurschau-
stellung von Waffen

Psychische Gewalt

        Sie klein machen; Ihr Selbstvertrauen
     untergraben; sie beschimpfen;
        sie für verrückt erklären, ihren Verstand
         anzweifeln; sie demütigen;
          ihr Schuldgefühle einimpfen

Isolation

Kontrollieren, was sie tut, wen sie trifft,
    mit wem sie redet, was sie liest,
        wohin sie geht; Einschränken
            ihrer Außenkontakte;
                 Eifersucht als Recht-
                    fertigung von
                       Verhaltensweisen

Ab-
schwächung,
Verleugnung 
und Schuldver-
schiebung
Die Misshandlung als Nichtigkeit 
darstellen und Ihre Ansicht 
darüber nicht Ernst nehmen; die 
Misshandlung leugnen;
Verantwortung auf sie schieben
und sagen, dass sie
es verursacht
habe

                      Ihr Schuldgefühle gegen-
                  über der Kinder vermitteln;
              die Kinder als Nachrichten-
            übermittler benutzen; Besuchs-
        recht auszunutzen, um sie zu
        belästigen; ihr androhen, ihr die
             Kinder  wegzunehmen
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Macht 
und

Kontrolle

Ihr androhen, sie fertig zu machen
    und etwas zu tun, was sie ver-
       letzen wird: Selbstmorddrohung;
            drohen sie zu verlassen; sie
              beim Sozialamt anzuzeigen;
                  sie zwingen, die Anzeige
                        zurückzuziehen;
                            sie zwingen, illegal
                                zu handeln

Nötigung 
und Bedrohung

Ökonomische
Misshandlung

       Sie davon abhalten, berufstätig zu
      sein; sie um Geld bitten lassen; ihr
    Taschengeld zuzuteilen; ihr Geld
   wegnehmen; ihr keinen Einblick und
  Zugang zum Familieneinkommen geben

Sie wie eine Dienerin behandeln; die
„großen“ Entscheidungen allein
 treffen; der „Herr im Haus“
  sein, derjenige sein der die
   Männer- und Frauenrolle
      bestimmt

Ausnutzen männlicher
Privilegien

Benutzen
der Kinder


